Ballaststoffe in verschiedenen

[Lebensmitteln

Anteile verdauungsfordernder Ballaststoffe in typisch deutschen Miithlenerzeugnissen
Angaben in Prozent bzw. Gehalt in g/100g

Roggenvollkornmehl
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Weizenvollkornschrot
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Roggenvollko

Weizenvollkornmehl
Weizenvollkornbrot

i Mehrkornbrot

3“« Roggenbrot

L '“‘31‘“} Roggenmischbrot
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At Weizenmischbrot

Griinkernvollkornschrot Toastbrot

Haferflocken

Bayerischer Miillerbund e.V.
Karolinenplatz 5a

80333 Miinchen

Telefon: 089 - 28 11 55

www.muellerbund.de
kontakt@muellerbund.de

Hartweizengriel3

Weizenmehl Type 405

Weizenmehl Type 550

Weizenmehl Type 1050

_ Roggenmehl Type 1150
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