Starkes Korn mit Charakter
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Mehlkérper
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0 Schrot Vollkornmehl Mehl
grob fein

Nahrwerte Type Type Type Type Type Backschrot | Vollkorn- Roggen,
Angaben pro 100 g 815 097 1150 1370 1740 1800 mehl ganzes Korn

Energie
Fett

davon gesattigte
Fettsauren

Kohlehydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweild

Salz
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